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Wie Vergebung unsere Gesundheit und Wohlbefnden schützt: 

Vermeiden Sie Stress und Burnout durch die Praxis der Vergebung

Schlafmangel, chronischer Stress und Burnout sind in unserer schnelllebigen Gesellschaft 

weit verbreitete Probleme. Besonders Frauen im Alter zwischen 35 und 60 Jahren erleben 

durch berufiche Anforderungen, familiäre Verpfichtungen oder persönliche 

Herausforderungen häufg hohen Stress. 

Dieser emotionale Druck kann nicht nur das seelische Wohlbefnden beeinträchtigen, 

sondern auch ernsthafte körperliche,  gesundheitliche Probleme verursachen.

Wie emotionaler Stress Ihre Gesundheit untergräbt

Wissenschaftliche Studien belegen, dass chronischer Stress den Blutdruck erhöht, 

Entzündungen im Körper fördert und langfristig das Herz-Kreislauf-System schädigen kann. 

Diese gesundheitlichen Risiken machen es entscheidend, frühzeitig Maßnahmen zur 

Stressbewältigung zu ergreifen, um Ihr Wohlbefnden zu schützen.

Vergebung: Der Schlüssel, um den Stresskreislauf zu durchbrechen

Vergebung ist ein kraftvolles therapeutisches Werkzeug, das Ihnen helfen kann, 

emotionalen Stress loszulassen, der durch unverarbeitete Konfikte und negative Emotionen

entsteht. 

Durch die Praxis der Vergebung, insbesondere durch Ho’oponopono, können emotionale 

Blockaden abgebaut und innerer Frieden gefunden werden. Selbstrefexion und 

Ho’oponopono, eine traditionelle hawaiianische Vergebungspraxis, ermöglichen es Ihnen, 

insgesamt ein erfüllteres Leben zu führen. Dieser positive Effekt von Vergebung auf unsere 

Gesundheit ist durch zahlreiche wissenschaftliche Studien belegt.

Ihre Checkliste: 10 Stressfaktoren, die Ihr Leben belasten können

1. Arbeitsdruck

2. Finanzielle Unsicherheit

3. Zwischenmenschliche Konfikte

4. Gesundheitsprobleme

5. Verantwortung für andere

6. Mangelnde Selbstfürsorge

7. Veränderungen im Leben

8. Zeitdruck

9. Schlafmangel

10. Unerfüllte Erwartungen
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Interviews, Gastartikel, Webinare, Workshops

Falls Sie an einem Interview interessiert sind oder mich für einen Gastartikel einladen 

möchten, stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Nehmen Sie mit mir Kontakt auf. 

Wollen Sie mehr erfahren, wie Sie durch Vergebung ein gesünderes, glücklicheres und 

erfüllteres Leben führen  können? Besuchen Sie meine Webinare und Workshops. 

Wissenschaftliche Studien und Quellen 

• Vergebung und Stressreduktion

Studie: „Forgiveness, Stress, and Health: A 5-Week Longitudinal Study“

• Stress und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Studie: „Psychosocial Stress and Cardiovascular Disease“

• Die Rolle von Vergebung bei der Reduktion von Stress und Angst | Studie: „Forgiveness

and its Relationship to Anxiety, Depression, and Stress in College Students“

• Vergebung und psychische Gesundheit 

Studie: „The Health Benefts of Forgiveness: A Meta-Analytic Review“

Über mich und meine Mission

Ich heiße Ulrich Duprée und bin ein international anerkannter Bestsellerautor, 

Bewusstseinsforscher und Seminarleiter. Meine zur Zeit 12 Bücher wurden in bis zu 16 

Sprachen übersetzt und inspirieren weltweit Hunderttausende von Menschen. 

So wurde das Buch Ho'oponopono, das hawaiianische Vergebungsritual allein in deutscher 

Sprache  250.000 mal verkauft. In 43. Aufage gilt es bereits heute als eine Art Klassiker, und 

auf Amazon fnden Sie zu diesem Büchlein weit über 1200 Rezensionen.

Ich habe mich darauf spezialisiert, Menschen darin zu unterstützen, sich von destruktiven 

unbewussten Gedankenmustern zu befreien. Sie lösen das, was ihr Leben bremst. 

Über drei Jahrzehnte habe ich traditionelle und spirituelle Techniken mit modernen 

Methoden der Persönlichkeitsentwicklung verknüpft und so eine einzigartige Form der 

inneren Heilung und Transformation geschaffen.

Kontaktinformationen

Ulrich Duprée

Postanschrift: Hauptstr. 4, D-56858 Sosberg

E-Mail: kontakt@Ulrich-Dupree.com
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