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Selbstzweifel und Unsicherheit überwinden: 

Wie Ho’oponopono Heilpraktikerinnen und Coaches 

helfen kann, Blockaden zu lösen

Selbstzweifel und Unsicherheit sind ständige Begleiter vieler Heilpraktiker*innen, Coaches 

und Trainer*innen, die sich tagtäglich mit den Herausforderungen ihrer Selbstständigkeit 

und ihrer Berufung auseinandersetzen müssen. 

In einer Welt, in der sie anderen Menschen helfen, ihr Wohlbefnden und ihre Ziele zu 

erreichen, tragen sie nicht nur Verantwortung für ihre Klienten, sondern auch für sich selbst 

und ihre Familien. Doch wer hilft ihnen, wenn Unsicherheit und Erschöpfung die Oberhand 

gewinnen?

Spezielle Herausforderungen und Probleme von Beratern und Heilpraktikern

Heilpraktiker*innen, Coaches und Trainer*innen stehen vor einer Vielzahl von 

Herausforderungen, die ihre berufiche Praxis erheblich beeinfussen können. Zu den 

größten Hürden zählen:

• Fehlende Anerkennung: Viele in helfenden Berufen erleben eine deutliche Distanz zur 

Schulmedizin, die ihre Methoden oft skeptisch betrachtet. Diese fehlende 

Anerkennung kann zu einem ständigen Rechtfertigungsdruck führen.

• Rechtliche Unsicherheiten: Im Vergleich zur Schulmedizin haben Heilpraktiker*innen 

oft mit unsicheren rechtlichen Rahmenbedingungen zu kämpfen, was Unsicherheit in 

der Berufsausübung nach sich zieht.

• Wettbewerbsdruck: Der stetig wachsende Markt für alternative Heilmethoden erhöht 

den Wettbewerb unter Heilpraktikern und Beratern, was das Gefühl der Unsicherheit 

und die Angst vor Misserfolg verstärken kann.

• Emotionale Belastung: Die Arbeit mit oft kranken oder verzweifelten Menschen ist 

emotional fordernd und kann zu zusätzlichen Belastungen führen.

Diese Herausforderungen können das berufiche und persönliche Leben stark 

beeinträchtigen und zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen wie Schlafstörungen, 

Depressionen und Erschöpfung führen.
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Die Macht des inneren Kritikers

Ein oft übersehener Aspekt dieser Selbstzweifel ist der innere Kritiker. Viele Menschen in 

helfenden Berufen hören eine innere Stimme, die ständig fragt: „Bin ich gut genug? Leiste ich 

genügend? Wie geht es weiter?” 

Dieser innere Dialog kann dazu führen, dass man zögert, Entscheidungen zu treffen, 

manchmal wie gelähmt ist, überfordert, und sich auf die eigenen Mängel konzentriert, 

anstatt auf die Erfolge. Daraus entsteht ein Teufelskreis, der zu weiterem Verlust führt.

Vergebung als Schlüssel zur Selbstbefreiung

Ho’oponopono, eine traditionelle hawaiianische Praxis der Vergebung, kann Heilpraktikern 

und Coaches helfen, diese inneren Blockaden zu überwinden. Durch Vergebung – sowohl 

sich selbst als auch anderen gegenüber – wird es möglich, negative Emotionen loszulassen 

und zum Beispiel die Angst vor Kritik in konstruktives Feedback umzuwandeln. Dies stärkt 

das Selbstvertrauen und gibt die nötige innere Ruhe, um in der berufichen Praxis erfolgreich

zu sein.

Wissenschaftliche Belege für die Heilkraft der Vergebung

Studien haben gezeigt, dass Vergebung einen positiven Einfuss auf das psychische und 

physische Wohlbefnden hat. Menschen, die regelmäßig Vergebung praktizieren, leiden 

weniger unter Stress und Angst und erleben ein höheres Maß an emotionaler Stabilität.

Das spezielle Ho’oponopono-Training bietet zahlreiche Vorteile

1. Stärkung des Selbstvertrauens: Die Praxis von Ho’oponopono hilft, innere Stärke und 

Selbstvertrauen aufzubauen, was notwendig ist, um Kritik und Ablehnung 

souverän zu begegnen.

2. Emotionale Heilung: Es werden tief verwurzelte emotionale Blockaden gelöst, die oft 

aus persönlichen oder berufichen Herausforderungen resultieren.

3. Verbesserung der Klientenbeziehungen: Durch Vergebung und inneren Frieden 

können empathischere und vertrauensvollere Beziehungen aufgebaut werden.

4. Erhöhung des berufichen und fnanziellen Erfolgs: Mit gesteigertem Selbstvertrauen 

und emotionaler Stabilität können Heilpraktiker ihre Praxis effzienter führen und 

ihren fnanziellen Erfolg steigern.
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Interviews, Gastartikel, Webinare, Workshops

Falls Sie an einem Interview interessiert sind oder mich für einen Gastartikel einladen 

möchten, stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Nehmen Sie mit mir Kontakt auf. 

Wollen Sie mehr erfahren, wie Sie durch Vergebung ein gesünderes, glücklicheres und 

erfüllteres Leben führen  können? Besuchen Sie meine Webinare und Workshops. 

Weiterführende Studien und Quellen 

• Forgiveness, Stress, and Health: A 5-Week Longitudinal Study, Medicine (2006)

• Psychosocial Stress and Cardiovascular Disease: Pathophysiological Mechanisms and 

Link to Stress Reduction Strategies, Circulation (2013)

• Forgiveness and its Relationship to Anxiety, Depression, and Stress in College Students, 

Journal of Health Psychology (2001)

• The Health Benefts of Forgiveness: A Meta-Analytic Review, 

Journal of Behavioral Medicine (2014)

Über mich und meine Mission

Ich heiße Ulrich Duprée und bin international anerkannter Bestsellerautor, 

Bewusstseinsforscher und Seminarleiter. Meine zur Zeit 12 Bücher wurden in bis zu 

16 Sprachen übersetzt und inspirieren weltweit Hunderttausende von Menschen. 

Ho’oponopono, das hawaiianische Vergebungsritual wurde allein in deutscher Sprache über 

250.000 Mal verkauft und hat auf Amazon über 1200 Rezensionen erhalten.

Ich habe mich darauf spezialisiert, Menschen zu zeigen, wie sie sich von destruktiven 

unbewussten Gedankenmustern befreien können, um ein erfüllteres Leben zu führen. 

In 30 Jahren habe ich traditionelle und spirituelle Techniken mit modernen Methoden der 

Persönlichkeitsentwicklung kombiniert und damit eine einzigartige Form der inneren 

Heilung und Transformation geschaffen.

Kontaktinformationen

Ulrich Duprée

Post: Hauptstr. 4, D-56858 Sosberg

Mail: kontakt@Ulrich-Dupree.com

Web: Ulrich-Dupree.com
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